Brennpunkt

Gewichtiges Problem

Adipositas In Deutschland steigt die Zahl Ubergewichtiger
stetig. Eine Praventionskampagne soll gegensteuern

I\/I anchmal kommt sich Rainer

Merkens vor wie ein exotisches Tier.
»Wenn ich durch die Stadt gehe, wer-
de ich bestaunt wie das siebte Welt-
wunder*, sagt der 45-Jahrige aus dem
rheinischen Erkelenz. Kiirzlich hat er
ein Magenband implantiert bekom-
men, zurzeit bringt er 220 Kilogramm
auf die Waage. In den Hochphasen
seiner Krankheit waren es 250.
Adipositas, also krankhafte Fett-
leibigkeit, belastet Menschen wie ihn

nicht nur kérperlich. Auch psychisch |

ist es um die Patienten oft schlecht
bestellt. ,Wenn man auf der StraRe
angegafft und verspottet wird, ist das
Selbstbewusstsein schnell am Boden“,
sagt Merkens. In der Folge entsteht
Frust, der oft mit Essen bekdmpft
wird. Ein Teufelskreis, aus dem viele
nicht allein herauskommen.

Erschreckende Ergebnisse. Die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO), die
Adipositas Anfang des Jahrtausends
als Krankheit einstufte, spricht inzwi-
schen von einer Pandemie. In mehr
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als der Hélfte der 33 OECD-Mitglieds-
lander ist jeder Zweite iibergewichtig,
jeder Sechste sogar fettleibig. Deutsch-
land liegt tiber dem EU-Schnitt: 2009
hatten hierzulande 60 Prozent der
deutschen Mianner zu viele Pfunde
auf den Hiiften, bei den Frauen wa-
ren es 45 Prozent. Betrachtet man das
besonders gefahrliche Bauchfett, so
schneiden die Frauen schlechter ab
(siehe Grafiken rechts oben).

Der Trend ist seit Jahren bekannt.
Weil extremes Ubergewicht das Risi-
ko fiir viele schwere Erkrankungen
wie Diabetes oder Herz-Kreislauf-

Das iibliche MaS8 fiir die Ein-
stufung des Gewichts ist der
Body-Mass-Index (BMI). Er wird
berechnet, indem man das Kérper-
gewicht (in kg) durch die Kérper-
gréBe (in m) zum Quadrat teilt.
Ab einem BMI von 30 spricht man
von Adipositas. Eine andere MaB-
zahl ergibt das Verhaltnis von Tail-
len- zu Hiiftumfang.
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Krankheiten erh6ht und die Gesund-
heitssysteme belastet, wird das Thema |
von der Politik inzwischen sehr ernst |
genommen. 2007 starteten die Bun-
desministerien fiir Gesundheit und |
Verbraucherschutz auf Initiative der |
Deutschen Adipositas-Gesellschaft |
(DAG) einen ,Nationalen Aktionsplan |
gegen Ubergewicht“ mit einer Kam-
pagne namens ,In Form*. Sie soll et- |
wa Kinder zu einem sportlichen Le-
bensstil oder Kantinenbetreiber zu |
gesiinderen Angeboten motivieren.

Pfundsfrauen:
Wie geféhrlich
Ubergewicht
ist, hangt auch
von der Fett-
verteilung ab

|
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pagnen - etwa die Plattform Erndh-
rung und Bewegung — mit der Zucker-
und Nahrungsmittelindustrie zusam-
menarbeiten.

DAG-Sprecherin Dr. Stefanie Ger-
lach hilt die Kooperation mit der
Nahrungsmittelindustrie dagegen fiir
unabdingbar: Weil Adipositas ein ge-
samtgesellschaftliches Problem sei,
miissten sich die Experten aus Medi-
zin, Politik und eben Wirtschaft mehr
vernetzen (siehe Interview Seite 20).

' Schulfach Gesundheit. Wie die In-

,Politisches Feigenblatt“. Nicht alle |
glauben an einen Erfolg. ,Dieser Akti- |
onsplan erinnert mit seinen Vorschla- |
gen an die , Trimm-Dich-Pfad-Bewe-
gung’ der 70er-Jahre. Gut gemeint,
aber wirkungslos“, sagt Edmund
Frohlich, langjéhriger Leiter einer auf
Adipositas spezialisierten Klinik. ,Der |
Plan ist ein politisches Feigenblatt;
weil er nicht an die Ursachen der Fett-
leibigkeit herangeht.“ Das sehe man
schon daran, wie eng manche von der |
Bundesregierung aufgelegten Kam- |
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dustrie vom Druck der Politik sogar
profitieren kann, zeigen Beispiele aus
dem Ausland. In England etwa hat die
Ampelkennzeichnung dazu gefiihrt,
dass die Hersteller jetzt versuchen,
die — nun auf den ersten Blick sicht-
baren — Nahrwertprofile ihrer Produk-
te zu verbessern. Im Idealfall erzielen
Firmen, die gesiindere Waren anbie-
ten, hohere Umsétze.

Auch in der Schweiz zeigt eine
gemeinsame Aktion von Politik und
Wirtschaft erste Erfolge: Fiir die »

Apotheken Umschau 19

Jalu\a.r l 2 044

Stete Zunahme
Anteil der Menschen

(in unterschiedlichen

Angaben in Prozent.
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Kampagne ,actionsanté” (Aktion Ge-
sundheit) verringerten die Handels-
ketten Migros und Coop den Salzgehalt
im Brot, ein Fleischverarbeiter senkte
den Fettgehalt in Wurstwaren, und ein
Automatenbestiicker erhohte den An-
teil an Friichten und kalorienreduzier-
ten Sandwiches. ,Um die Auswirkun-
gen dieser Aktionen zu messen, ist es
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so mehr zuzulegen. ,Ab einem gewis-
sen Gewicht brauchen Adipositas-
Patienten ein Magenband oder einen
Schlauchmagen - ohne das ist es fast
unmoglich abzunehmen®, sagt Chris-
tel Scharfenorth, die sieben Adiposi-
tas-Selbsthilfegruppen im Rheinland
leitet. ,Leider ist es in Deutschland fiir

viele sehr schwierig, die Genehmigung
ihrer Krankenkacee fiir den Finoriff
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